
Sjekkliste for foreldre/foresatte 

Denne sjekklisten kan være til hjelp for å bevisstgjøre foreldre sin rolle i 

forhold til å utvikle 

barns sosiale kompetanse og for å forebygge krenkende atferd. 
 

Påstand: Helt enig Delvis  Helt 
uenig  

1. Vi snakker med vårt barn om 

det han/hun har opplevd i 
barnehagen. 

   

2. Vi snakker positivt om andre 
barn i barnehagen og deres 

familie, personalet og 
barnehagen generelt 

   

3. Vi tar opp ting vi reagerer på 

direkte med barnehagen. 

   

4. Når vi henter/bringer eget barn, 

benytter vi anledningen til å 
slå av en prat og hilse på de 

andre barna og andre foreldre. 

   

5. Vi inviterer med andres barn 
hjem på besøk. 

   

6. Vi hjelper barnet vårt til å se en 
situasjon fra flere sider. 

   

7. Vi hjelper barnet vårt til å trene 

på å vente på tur og å dele 
med andre 

   

8. Vi lar barnet vårt få trene på å 
uttrykke egne meninger og 

begrunne standpunkt. 

   

9. Vi oppmuntrer barnet vårt til å 
spørre hvis han/hun lurer på 

noe. 

   

10. Vi formidler til barnet vårt at det 

er lov å si nei til det man 
ikke ønsker å delta på. 

   

11. Vi hjelper barnet vårt til å 

regulere forholdet mellom 
følelser og atferd 

(impulskontroll). 

   

12. Vi hjelper barnet vårt til å trene 

på å vise respekt for andres 

eiendeler og arbeid. 

   

 

 


